1°
Cuisine, partage

Cuisine participative  Prix libre + Alimentation durable
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Participatif

Le repas est I’occasion de rencontrer des
convives d’autres générations et parcours de
vie. Tout est fait pour faciliter les échanges,
se sentir relié aux autres, et renouer avec un
sentiment d’utilité sociale. Tout le monde
met la main a la pate, de la préparation du

repas, auménage, en passant par lavaisselle!

Alimentation durable

Parce que nous souhaitons prendre soin,
tant de nos convives que de la planete, nous
privilégions une alimentation durable, a
travers des critéres identifiés : productions
locales, circuit court, agriculture bio,
diminution des protéines animales, collecte
d’invendus, achat en vrac.

Contribution libre

Chacun participe a hauteur de ses moyens.
Cela permet de couvrir les charges de
la cantine. Certains donnent plus, cela
permet d’accueillir des gens qui donnent
moins. Nous communiquons de maniére
transparente sur le colit d’un repas et sur

notre modéle économique.
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Contact Les Petites Cantines BRUZ :

Anne-Sophie Tempéreau
06 32 46 0179
annesophie.tempereau@lespetitescantines.org



