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ecene renmane. La Caravrac s'engage
pour le développement durable

La Caranvrac, éqacene sobdaire, parcourt chague semaine 12 communes rurales pour
apporier des produs bis. Elle a requun Trophée du Dévelappement Durable.
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encerieerenrace. L@ Caravrac s'engage

L'Epicerie itinérante, d'Emi-
lie et Mathias Montigny, est
une caravane transformée, qui
B accueille des produits variés et
: bio, profite aux personnes les
plus isolées ou les moins mobiles
dans le Morbihan

Leur association, I'ELFE, pour
Epicerie Locale Favorisant |'En-
traide, a été récompensée lors
des 13 trophées bretons du
Développement Durable, orga-
nisés par 'Ademe Bretagne, la
Région Bretagne et |'Etat. Ce
prix a pour vocation de valori-
ser les actions faites en matiére
de développement durable, d'un
point de vue environnemental,
économique, social, et de qualité
démocratique

Un projet mari

C’est en s‘installant a
Mauron en 2014 qu’Emilie
et Mathias Montigny, travail-
leurs sociaux en provenance
de Charente-Maritime, avaient
constaté |'absence de services
de proximité en certains en-
droits. Soucieux des difficultés
qui sont engendrées, ils concré-
tisent alors leur projet d'épice-
rie mobile. La Caravrac, un vrai
commerce ambulant, propose
« de privilégier les produits
frais et locaux, rend le bio
et le local accessible a tous,
pour une alimentation de
qualité »

Produits en vrac

Comme son nom l'indique,
prionté au vrac, avec des pots
remplis de produits secs (légu-
mineuses, pates et céréales...),
mais aussi des boissons, des
liquides, des produits d’hygiéne
et entretien et des produits frais
a la saison. Emilie et Mathias
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La Caravrac devient un acteur bien connu de I'é

communes du secteur.

ont démarché les producteurs
et fournissent dans la mesure
du possible du bio et du local
Moins de transports, des cir-
cuits courts privilégiés, moins
d‘emballages

Solidarité
entre usagers

Si tout le monde peut venir
y faire ses courses, |'épicerie
dispose également d'une caisse
solidaire. Elle est alimentée par
les dons de chacun (la mon-
naie), la vente a prix libres de
produits donnés ou glanés
Ainsi, une personne traversant

ie sociale et

pour le développement durable

La Caravrac, épicerie solidaire, parcourt chaque semaine 12 communes rurales pour
“ apporter des produits bios. Elle a recu un Trophée du Développement Durable.
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des difficultés peut bénéficier
d’une réduction de prix de
50 % sur son panier, sur simple
demande

Et ca marche !

Neuf mois aprés la mise en
service, I'ELFE compte plus de
250 adhérents et la fréquenta-
tion hebdomadaire est réguliére
Emilie et Mathias doivent faire
preuve d'ingéniosité pour diver-
sifier leur offre et proposer de
plus en plus de produits. A la
demande des clients, preuve que
le principe est positif et répond
aux besoins
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DES TROPHEES BRETONS DU DEVELOPPEMENT DURABLE

dans les plus petites

Ou les trouver ?

Ménéac le mardi matin, Evri-
guet et La-Trinité-Porhoet le
mardi aprés-midi, Guilliers le
meraedi matin, La Bobinette a
Paimpont I'aprés-midi, Concoret
le soir, Saint-Malon-sur-Mel et If-
fendic le jeudi aprés-midi, Saint-
Brieuc-de-Mauron et Brignac le
vendredi AM, Tréhorenteuc le
samedi matin

Tél.: 06427743 42
Facebook : LElfe-lEpicerie-
Solidaire-en-Brocéliande
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