« GASPILLONS MOINS »
Bonjour à tous,URGENT

Comme vous l’avez pu remarquer depuis le début de l’année nous essayons de sensibiliser les élèves tous les midis contre le gaspillage alimentaire. Nous souhaitons mettre en place un projet  « Gaspillons moins » et nous avons besoin de votre aide.
Notre projet a été présenté et validé par le comité d'éducation à la santé et à la citoyenneté (CESC).Il s’inscrit dans une démarche globale de politique de développement durable.
1ère phase : l'observation :
 
Nous avons pu observer les pratiques et peser les déchets. Ceci permet dans un premier temps de mieux comprendre les sources de gaspillages et leur ampleur. Nous avons remarqué que notre action et démarche avaient peu de réaction du fait que l'information était donnée en fin de repas. Pour que l'action soit plus efficace et mieux entendue par les élèves, nous devons entreprendre des actions préventives.
À titre d'exemple : Nous gaspillons en moyenne l'équivalent de 120 kg de nourriture hors emballage et 20 kg de pain / jour...Par ailleurs nous remarquons que de nombreux élèves prennent des yaourts, du fromage, des fruits et pains en ligne de self et les jettent sans qu’ils soient consommés. Nombreux d’entre eux pensent que ces denrées non consommées sont remises dans les frigos pour une autre distribution.

2ème phase : la mobilisation: 

La mobilisation, l'adhésion et l'implication des élèves sont en effet « un ingrédient » indispensable à la réussite d'une démarche de réduction du gaspillage alimentaire.

3ème phase : les solutions : 

Nous imaginons et mettons en place des solutions adaptées à leur façon de gaspiller : 
Notamment, et voilà pourquoi nous souhaitons votre aide, nous avons le projet de passer dans vos classes avec Philippe HEURTE chef de cuisine pour sensibiliser les élèves au projet « Gaspillons moins » 
Action 1 : En effet, nous voulons faire une intervention de façon pédagogique de 10 minutes dans chaque classe afin d'expliquer aux élèves les enjeux qui en découlent :
L’enjeu de citoyenneté : Mourir de faim en 2017 ! Impensable, et pourtant... En 2011, au moins 100 000 enfants dans le monde sont morts à cause de la famine (Source UNICEF). Concernant la France deux millions de personnes touchées de malnutrition (source LINFO.RE – La rédaction)
L’enjeu économique : Jeter des aliments, c'est aussi jeter de l'argent. Une facture salée qui, à l'arrivée, est réglée par les parents des élèves. Donc des commandes de denrées passées au plus juste permettraient de choisir des produits de meilleures qualités et proposer plus de menus à thèmes.
L’enjeu environnemental : Le gaspillage alimentaire a des impacts très importants sur l’environnement. Cela se traduit par un gaspillage de ressources naturelles (eau, surface agricole…) mais aussi des pollutions liées à la production des aliments (utilisation de pesticides, engrais chimiques…) et à leur destruction. Ceci fera l’objet à moyen terme de la deuxième partie de ce projet.
Nous synthétiserons les informations, elles seront simples et "digestes" afin qu'ils puissent les comprendre.
Action 2 : Nous pèserons régulièrement les déchets afin de mesurer l’implication des élèves au projet « Gaspillons moins » Un tableau sera installé en self avec la pesée de la veille, dans le but de se sentir concerné par les résultats obtenus. 
Action 3 : Le personnel sera sensibilisé au gaspillage, un service à l’assiette avec la quantité adaptée aux différents élèves. 
Action 4 : Une table de « troc »sera mise en place…  A la fin de leur repas, les élèves peuvent déposer sur la table de troc les produits emballés non consommés. Ils seront récupérés par d’autres plus gourmands.
Action 5 : Des défis seront organisés sur 1 semaine/2 fois dans l’année, mettant les secondes, 1er et terminales en compétition. Ils devront gaspiller le moins possible. Les vainqueurs composeront un repas de leur choix.  

Pour notre intervention, le mieux et pour ne pas faire de doublon, il faudrait que chaque professeur principal ayant une classe en charge, prenne rendez-vous pour déterminer la date et l’heure. Pour une bonne coordination et en fonction de votre emploi du temps nous souhaitons regrouper les interventions durant la semaine 48 (Du 27 novembre au 1 décembre).

Mes cordonnées : 
michael.follet@bretagne.bzh 
02-99-83-52-77 / 06-48-64-25-60   ou  Bureau Porte I 

Vous remerciant d’avance de la considération que vous portez à ce projet.

Amicalement Michaël 


	Nom
	N° de Salle
	jour
	Heure

	CADEAU Mathias
	214
	Lundi 27 novembre
	08h45

	CADERO Gaëlle
	210 bis
	Lundi 27 novembre
	09h00

	DACLA Heida
	210
	Lundi 27 novembre
	09h15

	
	
	Lundi 27 novembre
	09h30

	
	
	Lundi 27 novembre
	09h45

	
	
	Lundi 27 novembre
	10h00

	CONGAR Laurence
	202
	Lundi 27 novembre
	10h15

	
	
	Lundi 27 novembre
	13h45

	
	
	Lundi 27 novembre
	14h00

	
	
	Lundi 27 novembre
	14h15

	
	
	Lundi 27 novembre
	14h30

	LANSONNEUR Muriel
	209
	Lundi 27 novembre
	14h45

	
	
	Lundi 27 novembre
	15h00

	CADEAU Benjamin
	103
	Mardi 28 novembre
	08h45

	
	
	Mardi 28 novembre
	09h00

	
	
	Mardi 28 novembre
	09h15

	
	
	Mardi 28 novembre
	09h30

	
	
	Mardi 28 novembre
	09h45

	EMMELL Jocelin
	117
	Mardi 28 novembre
	10h00

	
	
	Mardi 28 novembre
	10h15

	PEDROT Marc
	105
	Mardi 28 novembre
	13h45

	
	
	Mardi 28 novembre
	14h00

	
	
	Mardi 28 novembre
	14h15

	
	
	Mardi 28 novembre
	14h30

	MORVAN véronique
	108
	Mardi 28 novembre
	14h45

	
	
	Mardi 28 novembre
	15h00

	GACHE Sylvie
	215
	Mardi 28 novembre
	16h40

	VOSCAROUDIS Sylvie
	214
	Mardi 28 novembre
	17h00

	VASLET Nathalie
	122
	Mercredi 29 novembre
	08h45

	
	
	Mercredi 29 novembre
	09h00

	
	
	Mercredi 29 novembre
	09h15

	
	
	Mercredi 29 novembre
	09h30

	
	
	Mercredi 29 novembre
	09h45

	
	
	Mercredi 29 novembre
	10h00

	
	
	Mercredi 29 novembre
	10h15

	
	
	Mercredi 29 novembre
	13h45

	
	
	Mercredi 29 novembre
	14h00

	
	
	Mercredi 29 novembre
	14h15

	
	
	Mercredi 29 novembre
	14h30

	
	
	Mercredi 29 novembre
	14h45

	
	
	Mercredi 29 novembre
	15h00

	
	
	Jeudi 30 novembre
	14h30

	MONNIER Guillaume
	113
	Jeudi 30 novembre
	14h45

	
	
	Jeudi 30 novembre
	15h00

	
	
	Vendredi 01 décembre
	08h45

	
	
	Vendredi 01 décembre
	09h00

	
	
	Vendredi 01 décembre
	09h15

	
	
	Vendredi 01 décembre
	09h30

	
	
	Vendredi 01 décembre
	09h45

	
	
	Vendredi 01 décembre
	10h00

	
	
	Vendredi 01 décembre
	10h15

	LEBLANC Fabrice
	102
	Vendredi 01 décembre
	13h45

	
	
	Vendredi 01 décembre
	14h00

	
	
	Vendredi 01 décembre
	14h15

	
	
	Vendredi 01 décembre
	14h30

	TOUATI Isabelle 
	206
	Vendredi 01 décembre
	14h45

	
	
	Vendredi 01 décembre
	15h00
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